CLARIFIER LA CHALEUR DANS LES ORGANES ENTRAILLES

DAO CHI SAN SHENG DI 9-25 Clarifier le Coeur et nourrir le YIN Surabondance de chaleur sur le méridien du Coeur et montée du feu du Ceeur :
MU TONG 6-12 Favoriser I’élimination de I’eau et traiter les LIN oppression au thorax, chaleur agitée au cceur et au thorax, soif, teint rouge,
SHENG GAN CAO 6-10 aphtes, ulcérations sur la langue
DAN ZHU YE ou ZHY YE 6-12 Transmission de la chaleur du Ceeur sur I’IG : urines rouges peu abondantes,
pressantes, rapeuses, douleur de piqire a la miction, distension & I’abdomen
inférieur
HUANG LIAN, LIAN QIAO, Chaleur plénitude sur le méridien du Cceur avec ulcération dans la bouche, sortir
HUANG QIN, JIAO ZHI la langue et jouer avec la langue
HUANG LIAN Ulcération dans la bouche et sur la langue
HUANG LIAN Chaleur plénitude du Ceeur, chaleur agitée au thorax par feu du Ceeur
HUA SHI Atteinte d’humidité canicule
TAI ZI SHEN, LIAN ZI XIN Chaleur déficience sur le méridien du Coeur, constitution de déficience
ZHI MU, SHI HU Déficience de YIN
HAN LIAN CAO, XIAO JI LIN avec hématurie
XIAO JI, ZHI ZI, CHE QIAN ZI Infection urinaire
LONG DAN XIE GAN TANG LONG DAN 6 Purger le feu plénitude du Foie et de la VB Montée de feu plénitude du Foie et de la VB : céphalée, douleur aux
HUANG QIN 9-10 Clarifier I’humidité chaleur du Réchauffeur hypocondres, bouche amere, douleur, gonflement et rougeur des yeux, BO,
SHAN ZHI 9 Inférieur surdité, gonflement des oreilles
ZE XIE 12
MU TONG 9 Descente d’humidité chaleur sur le méridien du Foie : LIN avec urines troubles,
CHE QIAN ZI 9 impuissance, transpirations aux organes génitaux externes, prurit et gonflement
DANG GUI 3 des organes génitaux externes, prurit et gonflement des organes génitaux
SHENG DI 9-10 externes, leucorrhées jaunes
CHAI HU 6
GAN CAO 6
JU HUA, SANG YE Forte céphalée, douleur, rougeur et gonflement des yeux
MU DAN PI, CE BAI YE Hémoptysie
GOU TENG, CHUAN BEI MU Tremblements
- GAN CAOQ, SHENG DI Jaunisse par humidité chaleur
+YIN CHEN HAO, DA
HUANG
CHI SHAO, LIAN XU Leucorrhées
JIA JIAN LONG DAN XIE GAN - ZEXIE Purger le feu du Foie et nourrir le TIN du Foie Montée du feu du Foie
TANG - MU TONG Calmer le SHEN et faire descendre le QI
- CHE QIAN ZI
+ FU SHEN
+ SUAN ZAO REN
+ YUAN ZHI
+ CISHI
+ SHI JUE MING
+ BAI SHAO YAO
ZUO JIN WAN HUANG LIAN 9-12 Clarifier le Foie et purger le feu Transformation en feu de la stagnation du Foie et agression de I’Estomac par le
WU ZHU YU 1,5-3 Faire descendre le reflux et arréter les vomissements | feu du Foie avec douleur et distension aux hypocondres, sensation de faim et de
malaise a 1’épigastre, régurgitations acides, nausées, vomissements, bouche seche
et ameére, sensation de plénitude a 1’épigastre, éructations, langue rouge, enduit
jaune, pouls tendu et rapide
XIANG LIAN WAN MU XIANG Clarifier la chaleur et résoudre I’humidité Humidité chaleur avec dysenterie, selles sanguinolentes et purulentes, douleur &
Faire circuler le Qi et résoudre la stagnation I’abdomen, ténesme, dysenterie bacillaire, entérite
WU JI WAN BAI SHAO Clarifier et résoudre I’humidité chaleur Humidité chaleur avec diarrhée et dysenterie, douleur de spasme a I’abdomen,

Purger le feu du Foie  Harmoniser Rate / Estomac
Relacher les spasmes et arréter la douleur

Dysharmonie Foie/Estomac avec gastralgie, bouche amére, sensation de faim et
de malaise a 1’épigastre, vomissements, régurgitations acides, douleur abdo




CLARIFIER LA CHALEUR DANS LES ORGANES ENTRAILLES

XIE BAI SAN DI GU PI 30 Purger le Poumon et clarifier la chaleur Accumulation et stagnation de feu du Poumon et obstruction de la fonction de
SANG BAI PI 30 Arréter la toux et apaiser la dyspnée descente avec toux, dyspnée, fiévre aggravée I’aprés-midi, chaleur cutanée
ZHI GAN CAO 3 aggravée I’aprés-midi, bouche et lévres séches, langue rouge, enduit mince jaune,
JING MI 9-20 pouls fin et rapide
HUANG QIN Chaleur importante
QING HAO, BIE JIA Chaleur déficience marquée avec fiévre I’aprés-midi par déficience de YIN
GUA LOU, CHUAN BEI MU Toux sévére par chaleur sécheresse
TING LI ZI, BAI QIAN TAN obstrué
TIAN HUA FEN, ZHI MU Chaleur agitée
SHA SHEN, MAI MEN DONG, Soif
TIAN HUA FEN
TING L1 DA ZAO XIE FEI TING LI 10 Purger le Poumon et faire circuler I’eau Rétention et surabondance de TAN YIN et de salive avec toux, dyspnée,
TANG DA ZAO 12P Faire descendre le QI et apaiser la dyspnée plénitude et oppression au thorax, expectorations abondantes, impossibilité a
s’allonger a plat, cedéme du visage, du corps, des yeux et du corps, urines rares
ZISU ZI, BAIJIE ZI, LAI FU ZI Toux dyspnéique sévere avec expectorations profues
HUANG QIN, YU XING CAO, GUA Expectorations jaunes, enduit lingual jaune, fievre
LOU
FU LING, BAI ZHU, GUI ZHI Oedeme sévere
QING WEI SAN SHENG DI 12 Clarifier I’Estomac et rafraichir le sang Accumulation de chaleur dans I’Estomac et montée de feu de I’Estomac avec
DANG GUI 6 dentalgie irradiant a la téte, céphalée, chaleur aux pommettes, crainte de la
MU DAN PI 9 chaleur, envie de froid, ou ulcérations et gonflement des gencives, ou atrophie des
HUANG LIAN 3-5 gencives avec écoulement de liquides sanguinolentes et de pus, ou gonflement et
SHENG MA 6 endolorissement de la langue, des Iéves et des pommettes, ou haleine chaude et
fétide, sécheresse de la langue et de la bouche, langue rouge, enduit jaune, pouls
glissant, grand et rapide
NIU XI Saignement des gencives
JIN YIN HUA Gonflement sévére des gencives
- DANG GUI Forte soif, envie de boire froid
+ XUAN SHEN, TIAN HUA FEN
SHI GAO Fievre
DA HUANG Constipation par accumulation de chaleur dans le Gl
FANG FENG Dentalgie par vent feu avec fiévre, crainte du froid, céphalée
YU NU SAN SHI GAO 15-30 Clarifier I’Estomac et nourrir le YIN Déficience de YIN des Reins et montée de feu de I’Estomac avec dentalgie, dents
SHU DI 9-30 branlantes, douleur, gonflement et saignements des gencives, céphalée, chaleur
MAI MEN DONG 6 agitée, soif, langue séche et rouge, enduit jaune et sec
ZHI MU 45
NIU XI 45

DA HUANG, HUANG LIAN, MU DAN PI, CHI SHAO

Douleur aux dents par plénitude feu importante

BAI MAO GEN, MU DAN PI, SHENG

DI,SHU DI, HAN LIAN CAO

Sévére gonflement, saignement et ulcération des gencives

SHA SHEN,SHI HU

Crise aigué d’aphtes et ulcérations dans la bouche et sur la langue

DAI ZHE SHI, BAI MAO GEN

Hémoptysie

- SHU DI
+ SHENG DI, douler NIU XI

Hématémese, épistaxis par hyperactivité du feu de I’estomac sans atteinte
marquée du YIN des Reins

NU ZHEN ZI, HAN LIAN CAO

Déficience de YIN plus marquée le feu de I’Estomac

WU WEI ZI Soif importante apres transpirations profuses
ZE XIE Dysurie
JIA JIAN YU NU JIAN - NIU Xl et SHU DI Clarifier la chaleur et rafraichir le sang Maladies de la chaleur tiédeur avec fiévre, agitation et inquiétude, soif par atteinte

+ SHENG DI et XUAN SHEN

Nourrir le YIN et augmenter les L.O

des L.O, BAN ZHEN, langue rouge foncé.
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SHAO YAO TANG BAI SHAO 15 Clarifier la chaleur et favoriser 1’élimination de Humidité chaleur dans les Intestins qui conduit & la stagnation du QI et a la perte
DANG GUI 9 I’humidité de la fonction d’harmonisation avec diarrhée ou dysenterie, douleur a I’abdomen,
HUANG LIAN 5-9 Clarifier la chaleur et éliminer la toxine selles purulentes et sanguinolentes, ténesme, briilure a ’anus, urines rouges peu
BING LANG 5 Régulariser le QI et harmoniser le sang abondantes, enduit gras et Iégerement jaune, pouls glissant et rapide
MU XIANG 5
ZHI GAN CAO 5
DA HUANG 9
HUANG QIN 9
ROU GUI 2-6
- ROU GUI Enduit jaune sec avec lésion des L.O par chaleur sécheresse
JIN YIN HUA, BAI TOU WENG Forte chaleur toxine
SHAN ZHA Accumulation d’aliments, indigestion
DA HUANG++ Dysenterie
HUANG BAI Selles sanguinolentes
ZHI QIAO Ténesme
- ROU GUI Distension et plénitude abdominales par stagnation de QI
+ ZHI KE
WEI GE GEN, HUO XIANG, PEI Atteinte BIAO canicule humidité
LAN

BAI TOU WENG TANG BAI TOU WENG 15 Clarifier la chaleur et éliminer la toxine Dysenterie et diarrhée par chaleur toxine qui pénétre dans XUE FEN avec selles
HUANG BAI 12 Rafraichir le sang et arréter la dysenterie sanguinolentes et purulentes, beaucoup de rouge, moins de blanc, douleur
HUANG LIAN 6 abdominale, ténesme, brilure a I’anus, fiévre, agitation anxieuse, soif, envie de
QIN PI 12 boire, langue rouge, enduit jaune, pouls tendu et rapide

BAI TOU WENG JIA GAN CAO E | EJIAO Clarifier la chaleur et éliminer la toxine Dysenterie avec déficience de sang aprés accouchement, dysenterie chronique

JIAO TANG GAN CAO Clarifier la chaleur et traiter la dysenterie avec déficience du sang et lésion du YIN

Nourrir le sang et le YIN

JIA WEI BAI TOU WENG TANG BAI SHAO Clarifier la chaleur et éliminer la toxine Dysenterie rouge avec douleur abdominale, ténesme, entérite aigué, colite aigué
HUANG QIN Rafraichir le sang et arréter la dysenterie

WEI JING TANG WEIJING = LU GEN 30 Clarifier le Poumon et résoudre le TAN Accumulation de chaleur toxine, de stase et de TAN sur le Poumon avec abcés
Y1 YIREN 30 Expulser la stase et drainer le pus pulmonaire, toux, Iégere fiévre, expectorations jaunes, sanguinolentes, purulentes,
DONG GUA REN 24 malodorantes d’odeur de poisson, douleur thoracique indistincte aggravée a la
TAO REN 9 toux, peau séche et desquamante, bouche séche, enduit jaune et gras, pouls

glissant et rapide
CLARIFIER LA CHALEUR DEFICIENCE

QING HAO BIE JIE TANG QING HAO 6 Nourrir le YIN et faire sortir la chaleur Atteinte des L.O et du YIN et rétention de chaleur latente dans le YIN au dernier
BIE JIA 15 stade des maladies de la tiédeur avec chaleur la nuit et fraicheur le matin,
X1 SHENG DU 12 fébricule, fiévre sans transpiration, polyphagie, amaigrissement, langue rouge,
ZHI MU 6 peu d’enduit, pouls rapide et fin
MU DAN PI 9

QIN JIAO BIE JIA SAN DI GU PI 12-30 Nourrir le YIN et nourrir le sang Déficience du YIN du Foie et des Reins, consomption du Poumon par déficience
CHAI HU 9-10 Clarifier la chaleur et éliminer la sensation de du YIN et déficience de YIN et hyperactivité du feu pervers avec sensation de
BIE JIA 15-30 chaleur venant des os chaleur venant des os, transpirations nocturnes, amaigrissement musculaire,
QINJIAO 12-15 rougeur des lévres et des pommettes, fievre chronique, fiévre en marées ’apres-
ZHI MU 9-15 midi, chaleur agitée aux 5 cceurs, toux, tendance au sommeil, langue rouge, peu
DANG GUI 9-15 d’enduit, pouls ténu et rapide
QING HAO 3-6
WU MEI 3

QING GU SAN YIN CHAI HU + HUANG LIAN 543 Clarifier la chaleur déficience Déficience de YIN du Foie et des Reins et chaleur interne, sensation de chaleur
QIN JIAO + BIE JIA + DI GU PI 3+3+3 Réduire la sensation de chaleur venant des os venant des os dans les maladies de consomption.
QING HAO+ZHI MU+GAN CAO 3+3+2







